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ΕΠΣΕΜΒΡΙΟ 

1

1η ΕΙΑΓΩΓΙΚΑ ΣΟΙΧΕΙΑ ΣΟΤ ΜΑΘΗΜΑΣΟ:                                                                                              

Τι ςημαινει πρωτεσ βοήθειεσ                                                                                                                     

Πωσ ενεργοφμε ςε επείγουςεσ 

καταςτάςεισ                                                                                          

Πωσ γίνεται η διερεφνηςη του ςυμβάντοσ-

Εκτίμηςη τησ κατάςταςησ                                   

2

2

2η ΕΙΑΓΩΓΙΚΑ ΣΟΙΧΕΙΑ ΣΟΤ ΜΑΘΗΜΑΣΟ:                                                                                        

Πωσ γίνεται η Κλήςη του ΕΚΑΒ-αριθμοφ 

112                                                                                     

Πωσ γίνεται η Προφφλαξη από 

μολυςματικά νοςήματα                                                                  

Τι περιλαμβάνει το Φαρμακείο Πρϊτων 

Βοηθειϊν

2

ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

3

3η 8ο Κεφάλαιο: Βαςικι υποςτιριξθ των 

ηωτικών λειτουργιών                                                    

8.1 Απϊλεια ςυνείδηςησ

2

4

4η 8ο Κεφάλαιο: Βαςικι υποςτιριξθ των 

ηωτικών λειτουργιών                                                    

8.2 Απϊλεια ςφυγμοφ ςτα μεγάλα αγγεία

2

5

5η 8ο Κεφάλαιο: Βαςικι υποςτιριξθ των 

ηωτικών λειτουργιών                                                   

8.2 Απϊλεια ςφυγμοφ ςτα μεγάλα αγγεία 

(ςυνζχιςη τησ προηγοφμενησ άςκηςησ)

2

6

6η 10ο Κεφάλαιο: Απώλεια ςυνείδθςθσ                                                                                                                    

Γενικά ςχόλια                                                                                                                                                 

10.2 Απϊλεια ςυνείδηςησ: Aντιμετϊπιςη                                                                                        

10.2.1 Αγγειοκιμητικά αίτια                    

2



ΝΟΕΜΒΡΙΟ

7

7η 10ο Κεφάλαιο: Απώλεια ςυνείδθςθσ                                                                                               

10.2.2 Επιπλοκζσ ςακχαρϊδη διαβήτη                                                                                                 

10.2.4 Επιληψία         

2

8

8η 10ο Κεφάλαιο: Απώλεια ςυνείδθςθσ                                                                                                  

10.2.5 Δηλητηριάςεισ                                                                                                                                

10.2.6 Κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ

2

9

9η 6ο Κεφάλαιο: Αιμορραγίεσ                                                                                                                                            

Γενικά ςχόλια                                                                                                                                                             

6.1 Εξωτερική αιμορραγία

2

10

10η 6ο Κεφάλαιο: Αιμορραγίεσ                                                                                                                         

6.2 Εςωτερική αιμορραγία

2

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ

11

11η 6ο Κεφάλαιο: Αιμορραγίεσ                                                                                                                         

6.3 Καταπληξία (SHOCK)

2

12

12η 3ο Κεφάλαιο: Πρώτεσ Βοικειεσ ςε 

ζγκαυμα                                                                                        

Γενικά ςχόλια                                                                                                                                                     

3.1 Θερμικά εγκαφματα

2

13

13η 3ο Κεφάλαιο: Πρώτεσ Βοικειεσ ςε 

ζγκαυμα                                                                                      

3.2  Χημικά εγκαφματα

2

ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ

14

14η 3ο Κεφάλαιο: Πρώτεσ Βοικειεσ ςε 

ζγκαυμα                                                                                      

3.3 Ηλεκτρικά εγκαφματα

2

15 15η Αξιολόγηςη μαθητϊν 2

Β' ΣΕΣΡΑΜΗΝΟ

ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ

16

16η 4ο Κεφάλαιο: Αντιμετώπιςθ ακραίων 

κερμοκρανιών του ςώματοσ                                 

Γενικά ςχόλια                                                                                                                                                    

4.1 Θερμική εξάντληςη-Θερμοπληξία

2

ΦΕΒΡΟΤΑΡΙΟ

17

17η 4ο Κεφάλαιο: Αντιμετώπιςθ ακραίων 

κερμοκρανιών του ςώματοσ                                         

4.2 Υποθερμία

2

18

18η 2ο Κεφάλαιο: Πρώτεσ βοικειεσ ςε 

νοςιματα του αναπνευςτικοφ                                   

Γενικά ςχόλια                                                                                                                                                   

2.1 Λοιμϊξεισ του ανϊτερου 

αναπνευςτικοφ

2



19

19η 2ο Κεφάλαιο: Πρώτεσ βοικειεσ ςε 

νοςιματα του αναπνευςτικοφ                                                       

2.7 Υπεραεριςμόσ

2

20

20η 2ο Κεφάλαιο: Πρώτεσ βοικειεσ ςε 

νοςιματα του αναπνευςτικοφ                                          

2.5 Απόφραξη αεροφόρων οδϊν

2

ΜΑΡΣΙΟ

21

21η 2ο Κεφάλαιο: Πρώτεσ βοικειεσ ςε 

νοςιματα του αναπνευςτικοφ                                          

2.5 Απόφραξη αεροφόρων οδϊν 

(ςυνζχιςη τησ προηγοφμενησ άςκηςησ)

2

22

22η 7ο Κεφάλαιο: Βαςικι υποςτιριξθ τθσ 

αναπνοισ ςε βρζφθ και παιδιά                                   

7.1 Διάνοιξη αεροφόρων οδϊν

2

23

23η 5ο Κεφάλαιο: Αντιμετώπιςθ του πνιγμοφ                                                                                    

Γενικά ςχόλια                                                                                                                                                  

5.1 Πνιγμόσ

2

24

24η 9ο Κεφάλαιο: Τποςτιριξθ τθσ αναπνοισ 

και τθσ κυκλοφορίασ                                          

Γενικά ςχόλια                                                                                                                                                    

9.1 Υποςτήριξη αναπνοήσ

2

25

25η 9ο Κεφάλαιο: Τποςτιριξθ τθσ αναπνοισ 

και τθσ κυκλοφορίασ                                                   

9.2 Υποςτήριξη κυκλοφορίασ

2

ΑΠΡΙΛΙΟ

26

26η 9ο Κεφάλαιο: Τποςτιριξθ τθσ αναπνοισ 

και τθσ κυκλοφορίασ                                                          

9.2 Υποςτήριξη κυκλοφορίασ (ςυνζχιςη 

τησ προηγοφμενησ άςκηςησ)

2

27

27η 1ο Κεφάλαιο: Πρώτεσ βοικειεσ ςε οξφ 

καρδιακό νόςθμα                                                      

Γενικά ςχόλια                                                                                                                                                     

1.1 Σηθάγχη

2

ΜΑΙΟ

28

28η 1ο Κεφάλαιο: Πρώτεσ βοικειεσ ςε οξφ 

καρδιακό νόςθμα                                                              

1.2 Οξφ ζμφραγμα του μυοκαρδίου          

2

29 29η Επανάληψη 2

30 30η Αξιολόγηςη μαθητϊν 2



Ο/Η Εκπαιδευτικόσ/τρια Ο Διευθυντήσ


