
ΧΟΛΙΚΟ ΕΣΟ 2022-2023

1o ΕΠΑΛ ΖΩΓΡΑΦΟΤ

ΣΑΞΗ:Γ' ΛΤΚΕΙΟΤ

ΣΜΗΜΑ:Β. ΦΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΤΣΗ

ΕΚΠ: ΝΙΚΗ ΚΟΤΣΙΒΑ

ΕΣΗΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΔΙΔΑΚΣΕΑ ΤΛΗ Αναλυτικό Πρόγραμμα ποιυδών: Μάλαξθ 2 εργαςτιριο

ΒΙΒΛΙΑ: 1 Μάλαξη 1

2 Μάλαξη 2

3

4

Α' ΣΕΣΡΑΜΗΝΟ

Α/Α ΜΗΝΑΕΒΔΟΜΑΔΑ ΚΕΦΑΛΑΙΟ-ΕΝΟΣΗΣΑ/ΠΑΡΑΓΡΑΦΟ ΩΡΕ ΤΛΟΠΟΙΗΗ

ΕΠΣΕΜΒΡΙΟ 

1 1θ

        ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 ΒΙΒΛΙΟ 1

 ΕΙΑΓΩΓΘ ΕΣΘ ΜΑΛΑΞΘ :1.1 κοπόσ τθσ μάλαξθσ 1.2   Γενικόσ 

ςκοπόσ τθσ μάλαξθσ 1.3   Ειδικοί ςκοποί τθσ μάλαξθσ 1.4 

χζςθ τθσ μάλαξθσ με το κφκλο τθσ αποκατάςταςθσ -

  ςωματικι προςζγγιςθ1.5 Επίδραςθ τθσ μάλαξθσ ςτθν 

ψυχοςφνκεςθ του ανκρϊπου —  ψυχικι προςζγγιςθ 2

2 2θ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2

  ΠΡΟΫΠΟΘΕΕΙ ΩΣΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΩΝ ΣΕΧΝΙΚΩΝ  ΣΗ 

ΜΑΛΑΞΗ 2.1Θζςθ εργαςίασ του κεραπευτι :  - Θζςθ 

εργαςίασ με τον αςκενι ςτο ειδικό κρεβάτι   - Θζςθ εργαςίασ 

με τον αςκενι ςτο κάκιςμα. Σοποκζτθςθ του αςκενι 2

ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

3 3θ

    ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3  

    ΠΡΟΕΣΟΙΜΑΙΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗΗ ΣΟΤ ΑΘΕΝΗ 

3.1Προετοιμαςία του αςκενι ςτο ςπίτι 

 3.2 Προετοιμαςία του αςκενι ςτο χϊρο εφαρμογισ 3.3   

Παρακολοφκθςθ του αςκενι από το κεραπευτι 3.4      

Παρακολοφκθςθ πριν τθν ζναρξθ τθσ μάλαξθσ 3.5  

Παρακολοφκθςθ κατά τθν διάρκεια τθσ μάλαξθσ 3.6    

Παρακολοφκθςθ μετά το τζλοσ τθσ μάλαξθσ 2

4 4θ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

    ΣΕΧΝΙΚΗ ΣΗ ΜΑΛΑΞΗ

4.1 Σεχνικι τθσ μάλαξθσ :Χριςθ χεριϊν  Πίεςθ  Ζνταςθ  

Ρυκμόσ  Φορά      Αναπνοι  ειρά υχνότθτα και διάρκεια 2

5 5θ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5

    ΒΑΙΚΟΙ ΧΕΙΡΙΜΟΙ Χαρακτθριςτικά ςτοιχεία βαςικϊν 

χειριςμϊν.  Βαςικοί χειριςμοί. Είδθ βαςικϊν χειριςμϊν.       

Χριςθ λιπαντικοφ. Κινιςεισ χεριϊν.      Κατεφκυνςθ κινιςεων. 

Ζνταςθ χειριςμϊν.Παραδείγματα - Εφαρμογζσ 2



6 6θ

ΒΑΙΚΟΙ ΧΕΙΡΙΜΟΙ Προχποκζςεισ εφαρμογισ. Σρόποι 

εκτζλεςθσ

 Θεραπευτικοί ςκοποί — Θεραπευτικά αποτελζςματα.  

Παραδείγματα - Εφαρμογζσ  2

ΝΟΕΜΒΡΙΟ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6

  ΟΛΙΘΙΗ - ΘΩΠΕΙΕ

Οριςμόσ - Χαρακτθριςτικά ςτοιχεία ολίςκθςθσ και κωπείασ

Είδθ κωπείασ   «Επιπολισ» κωπεία

  «Εν τω βάκει» κωπεία

Προχποκζςεισ εφαρμογισ ολίςκθςθσ και κωπείασ

  Περιπτϊςεισ εφαρμογισ τθσ ολίςκθςθσ και τθσ κωπείασ

  Περιπτϊςεισ που δεν ζχουν εφαρμογι

Θεραπευτικοί ςκοποί ολίςκθςθσ και κωπείασ. Παραδείγματα 

κι εφαρμογζσ

2

7 7θ

Εργαςτθριακζσ αςκιςεισ ςτουσ χειριςμοφσ ολίςκιςθ και 

κωπείεσ

  Ολίςκθςθ - Σεχνικι τθσ Εκτζλεςθσ

  Πρακτικά παραδείγματα

  Θωπείεσ — Σεχνικι τθσ Εκτζλεςθσ

  Πρακτικά παραδείγματα.  Αςκιςεισ. 2

8 8θ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7

  ΖΤΜΩΜΑΣΑ

Οριςμόσ - Χαρακτθριςτικά ςτοιχεία των ηυμωμάτων. Είδθ 

ηυμωμάτων

  Ηυμϊματα- ςυνκλίψεισ.  Κυκλικζσ τρίψεισ.   Θμικυκλικζσ 

τρίψεισ.  Ρολλάριομα.Προχποκζςεισ εφαρμογισ ηυμωμάτων.   

Περιπτϊςεισ εφαρμογισ των ηυμωμάτων.  Περιπτϊςεισ που 

δεν ζχουν εφαρμογι. Θεραπευτικοί ςκοποί των ηυμωμάτων 2

9 9θ

Εργαςτθριακζσ αςκιςεισ ςτουσ χειριςμοφσ Ζυμϊματα 

:Ηυμϊματα - ςυνκλίψεισ -Σεχνικι τθσ εκτζλεςθσ

  Πρακτικά παραδείγματα.

  Κυκλικζσ τρίψεισ -Σεχνικι τθσ εκτζλεςθσ.  Πρακτικά 

παραδείγματα

  Θμικυκλικζσ τρίψεισ -Σεχνικι τθσ εκτζλεςθσ.  Πρακτικά 

παραδείγματα

  Ρολλάριςμα -Σεχνικι τθσ εκτζλεςθσ

  Πρακτικά παραδείγματα.  θμεία προςοχισ κατά τθν 

εφαρμογι των ηυμωμάτων

2



10 10θ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8

   ΑΝΑΣΡΙΨΕΙ

Οριςμόσ - Χαρακτθριςτικά ςτοιχεία των ανατρίψεων. Είδθ 

ανατρίψεων

  Παλαμικζσ ανατρίψεισ.  Καρποπαλαμικζσ ανατρίψεισ.  

Δακτυλικζσ ανατρίψεισ  .Ανατρίψεισ με το κζναρ. Ανατρίψεισ 

με τον αντίχειρα

Προχποκζςεισ φαρμογισ ανατρίψεων

 Περιπτϊςεισ εφαρμογισ των ανατρίψεων.  Περιπτϊςεισ που 

δεν ζχουν εφαρμογι.Θεραπευτικοί ςκοποί των ανατρίψεων.

  -Μθχανικι επίδραςθ

  -Λειτουργικι επίδραςθ 2

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ

Εργαςτθριακζσ αςκιςεισ ςτουσ χειριςμοφσ των ανατρίψεων

  Ανατρίψεισ — Σεχνικι τθσ Εκτζλεςθσ

  Πρακτικά παραδείγματα

  Αςκιςεισ

11 11θ

υδυαςμόσόλων των διδαχκζντων  χειριςμϊν κςι 

παραλλςγζσ. Θεραπευτικι μάλαξθ τοπικι και ολόςωμθ 2

12 12θ Προφορικι Εξζταςθ Α' Εξαμινου 2

13 13θ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9

 ΠΕΛΕΚΙΜΟΙ

Οριςμόσ - Χαρακτθριςτικά ςτοιχεία των πελεκιςμϊν. Είδθ, 

ενδείξεισ και αντενδείξεισ κεραπευτικϊν εφαρμογϊν. Σεχνικι 

εκτζλεςθσ. Εργαςτθριακζσ αςκιςεισ 2

ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ

               ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11       ΔΟΝΗΕΙ

Οριςμόσ - Χαρακτθριςτικά ςτοιχεία των δονιςεων.

Είδθ δονιςεων.  Παλαμικζσ δονιςεισ.

  Ραχιαίεσ δονιςεισ.  θμειακζσ δονιςεισ.Προχποκζςεισ 

εφαρμογισ δονιςεων.  Περιπτϊςεισ εφαρμογισ των 

δονιςεων.  Περιπτϊςεισ που δεν ζχουν εφαρμογι.

Θεραπευτικοί ςκοποί των δονιςεων. Σεχνικι τθσ εκτζλεςθσ.

  Πρακτικά παραδείγματα. 2



14 14θ

 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο ΒΙΒΛΙΟ 2

ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ ΣΗ ΜΑΛΑΞΗ 1.1  Γενικά. 1.2  

Φυςιολογικά αποτελζςματα .  Μεταβολιςμόσ.

 Φλεβικι ςτάςθ.Οίδθμα . 1.3 Μθχανικά αποτελζςματα.  

Βελτίωςθ τθσ φλεβικισ κυκλοφορίασ .  Βελτίωςθ τθσ λεμφικισ 

κυκλοφορίασ. Μθχανικι διάταςθ.      Χαλάρωςθ ουλϊδθ 

ιςτοφ.  Λιπϊδθσ ιςτόσ. Νευρικό ςφςτθμα. Μυϊκι μάηα                                  

1. 4 Ενδείξεισ και αντενδείξεισ τθσ μάλαξθσ 2

15 15θ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 ο

ΜΑΛΑΞΗ ΣΑ ΑΝΩ ΑΚΡΑ

2.1  Γενικά.

2.2  Μάλαξθ τθσ ωμικισ ηϊνθσ.

2.3  Ανατριψεισ ςτο δελτοειδι μυ.

2 4 Ηυμϊματα ςτο δελτοειδι μυ. Εργαςτθριακζσ εφαρμογζσ. 2

Β' ΣΕΣΡΑΜΗΝΟ

ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ

16 16θ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

ΜΑΛΑΞΗ ΣΟ ΒΡΑΧΙΟΝΑ ΚΑΙ ΣΟ ΑΝΣΙΒΡΑΧΙΟ

Γενικά

Ανατρίψεισ ςτο δικζφαλο και τον κορακοβραχιόνιο μυ.

Ηυμϊματα ςτο δικζφαλο βροχιόνιο μυ.

Ανατρίψεισ ςτον τρικζφαλο μυ

Ηυμϊματα ςτον τρικζφαλο μυ.

Ανατρίψεισ ςτο αντιβράχιο (ζςω επιφάνεια).

Ηυμϊματα ςτο αντιβράχιο (ζςω επιφάνεια).

Ανατρίψεισ ςτο αντιβράχιο (ζξω επιφάνεια).

Ηυμϊματα ςτο αντιβράχιο (ζξω επιφάνεια).Εργαςτθριακζσ 

αςκιςεισ. 2

ΦΕΒΡΟΤΑΡΙΟ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο

ΜΑΛΑΞΗ ΣΟ ΑΚΡΟ ΧΕΡΙ

Γενικά.Ανατρίψεισ ςτο ζξω μιςό του άκρου χεριοφ.

Ηυμϊματα ςτο ζξω μιςό του άκρου χεριοφ.

Ανατρίψεισ ςτο ζςω μιςό του άκρου χεριοφ.

Ηυμϊματα ςτο ζςω μιςό του άκρου χεριοφ.

Ανατρίψεισ και ηυμϊματα ςτον αντίχειρα και τα δάκτυλα.             

Εργαςτθριακζσ αςκιςεισ 2



17 17θ

 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ο

ΜΑΛΑΞΗ ΣΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΣΟΤ ΙΧΙΟΤ

5.1   Γενικά.5.2 Θωπείεσ ςτθν πρόςκια επιφάνεια του μθροφ.

5.3 Ηυμϊματα ςτθν πρόςκια επιφάνεια του μθροφ.5.4  

Ηυμϊματα ςτθν ζςω επιφάνεια του μθροφ.5.5 Ανατρίψεισ 

ςτθν πρόςκια επιφάνεια του μθροφ.

5.6  Πελεκιςμοί ςτθν πρόςκια επιφάνεια του μθροφ.5.7 

Πλαταγίςματα ςτθν πρόςκια επιφάνεια του 

μθροφ.5.8κωπείεσ ςτθν οπίςκια επιφάνεια του μθροφ.5.9   

Ηυμϊματα ςτθν ζςω οπίςκια επιφάνεια του μθροφ.5.10 

Ηυμϊματα ςτθν ζξω οπίςκια επιφάνεια του μθροφ.5.11  

Κυκλικζσ ανατρίψεισ ςτθν οπίςκια επιφάνεια.5.12  

Πελεκιςμοί ςτθν οπίςκια επιφάνεια του μθροφ.5.13  

Πλαταγίςματα ςτθν οπίςκια επιφάνεια του 

μθροφ.Εργαςτθριακζσ αςκιςεισ. 2

18 18θ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6ο

ΜΑΛΑΞΗ Π0 ΓΟΝΑΣΟ ΚΑΙ ΣΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΣΗ 

ΓΑΠΡΟΚΝΗΜΙΑ

6.1   Γενικά .6.2 κωπείεσ.6.3Ηυμϊματα με του αντίχειρεσ 

πάνω ςτον πρόςκια κνθμιαιο.6.4Παλαμιαία ηυμϊματα ςτουσ 

μυσ τθσ γοςτροκνθμίασ.

6.5   Κυκλικζσ ανατρίψεισ με τισ παλάμεσ.6.6   Ανατρίψεισ 

γφρω από τθν επιγονατίδα.6.7  Ανατρίψεισ ςτου μυσ τθσ 

πρόςκιασ επιφάνειεσ τθσ κνιμθσ .6.8 Ηυμϊματα με τα 

δάκτυλα πάνω ςτον πρόςκιο κνθμιαίο μυ.

6.9   Ανατρίψεισ ςτουσ περονιαιουσ μυσ.6.10  Ηυμϊματα 

ςτουσ περονιαίουσ μυσ τθσ γαςτροκνθμίασ .6.11  Ανατρίψεισ 

των οπίςκιων μυων τθσ γαςτροκνθμίασ.6.12  Ηυμϊματα των 

οπίςκιων μυϊν τθσ γαςτροκνθμίασ.

Εργαςτθριακζσ αςκιςεισ

2



19 19θ

 ΜΑΛΑΞΗ ΣΗΝ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΧΗ ΣΟΤ ΑΚΡΟΤ 

ΠΟΔΙΟΤ

7.1   Γενικά.7. 2 κωπείεσ ςτθ ραχιαία επιφάνεια του άκρου 

ποδιοφ.

7.3 Ανατρίψεισ με τουσ αντίχειρεσ ςτθν πελματιαία επιφάνεια 

του άκρου ποδιοφ.7.4   Παλαμιαίεσ ανατρίψεισ ςτθν 

πελματιαία επιφάνεια του άκρου ποδιοφ.7.5 Ανατρίψεισ με 

τα δάκτυλα ςτθ ραχιαία επιφάνεια       του άκρου ποδιοφ.7.6 

Ανατρίψεισ με τα δάκτυλα ςτον αχίλλειο τζνοντα.

7.7 Ανατρίψεισ με του αντίχειρεσ ςτθ ραχιαία επιφάνεια του 

άκρου ποδιοφ.7.8 Ανατρίψεισ με τα δάκτυλα ςτθν πελματιαία 

επιφάνεια       του άκρου ποδιοφ. Εργαςτθριακζσ αςκιςεισ. 2

20 20θ       προφορικι εξζταςθ εργαςτθρίου 2

ΜΑΡΣΙΟ

21 21θ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8ο

ΜΑΛΑΞΗ ΣΗ ΡΑΧΗ

Γενικά. Θωπείεσ ςτθν επιφάνεια τθσ ράχθσ. Ανατρίψεισ ςτθν 

περιοχι τθσ ράχθσ.Ηυμϊματα με τισ παλάμεσ ςτθν περιοχι 

τθσ ράχθσ. Ρολλαριςματα με τα δάκτυλα ςτουσ ιερονωτιαιουσ 

μυσ.Παλαμιαίεσ ανατρίψεισ ςτουσ ιερονωτιαιουσ 

μυσ.Ηυμϊματα με τα δφο δάκτυλα ςτουσ ιερονωτιαιουσ 

μυσ.Ανατρίψεισ ςτον τραπεηοειδι και τουσ μυσ τθσ 

ωμοπλάτθσ.Ηυμϊματα ςτον τραπεηοειδι και τουσ μυσ τθσ 

ωμοπλάτθσ.Ανατρίψεισ ςτον πλατφ ραχιαίο μυ.         

Ηυμϊματα ςτον πλατφ ραχιαίο μυ.Πελεκιςμοί με ανοικτι 

παλάμθ ςτθ ράχθ.

Πλιξεισ με κλειςτι παλάμθ ςτθ ράχθ.     

Εργαςτθριακζσ αςκιςεισ 2

22 22θ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9ο ΜΑΛΑΞΗ ΣΗ ΑΤΧΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ

9 1 Γενικά                                                              

9.2    Ηυμϊματα με τα δάκτυλα ςτθν άνω μοίρα του 

τραπεηοειδι ..178

9.3    Ανατρίψεισ με τα δάκτυλα ςτθν άνω μοίρα του 

τραπεηοειδι .

9.4    Κυκλικζσ τρίψεισ πάνω απο τισ ωμοπλάτεσ .

9.5    κωπείεσ και ανατρίψεισ ςτουσ άνω τραπεηοειδείσ.

9 6 Ηυμϊματα με τα δάκτυλα και τον αντίχειρα  ςτθν περιοχι 

του αυχζνα

9 7 Ανατρίψεισ με τα δάκτυλα γφρω από το λαιμό και τθ 

ςφαγίτιδα φλζβα. 

                     

  Εργαςτθριακζσ αςκιςεισ. 2



23 23θ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10ο

ΜΑΛΑΞΗ Π0 ΠΡΟΩΠΟ

10.1  Γενικά.10.2  Επιφανειακι κωπεία.10.3  Κυκλικά 

ηυμϊματα με τουσ αντιχειρεσ επάνω ςτο μζτωπο.10.4  Βακιά 

κωπεία ςτο μζτωπο.10.5  Ηυμϊματα με τουσ αντιχειρεσ ςτισ 

πλευρζσ τθσ μφτθσ.10.6 Βακιζσ κωπείεσ ςτον υπεροφρυο 

τόξο του μετϊπου.10.7  Βακιά κωπεία ςτο υποκόγχιο τόξο.10 

8 Ηυμϊματα με τισ άκρεσ των δακτφλων από τουσ κροτάφουσ 

προσ τθν αυχενικι μοίρα τθσ ςπονδυλικισ ςτιλθσ.

10.9 Ηυμϊματα με τισ άκρεσ των δακτφλων από τουσ 

κροτάφουσ προσ του ϊμουσ.10.10 Παλαμιαίο ηφμωμα επάνω 

ςτα μάγουλα 10.11 Ηυμϊματα με τουσ αντιχειρεσ ςτο πθγοφνι 

και τθ ςιαγόνα.10.12 Βακιά κωπεία ςτο πθγοφνι και τθ 

ςιαγόνα. Εργαςτθριακζσ αςκιςεισ. 2

24 24θ

      ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11ο

ΜΑΛΑΞΗ ΣΗΝ ΚΟΙΛΙΑΚΗ ΧΩΡΑ

11.1 Γενικά. 11.2 Κυκλικζσ κωπείεσ.11.3 

Ανατρίψεισ.11.4κωπείεσ ςτα τμιματα του παχζοσ 

εντζρου.11.5 Κυκλικζσ πιζςεισ πάνω ςτο παχφ ζντερο

11.6 Κφλιςμα ι ρολλάριςμα. 11.7 ηυμϊματα.11.8 Δονιςεισ.     

Εργαςτθριακζσ αςκιςεισ. 2

25 25θ

              ΚΕΦΑΛΑΙΟ 12ο

ΜΑΛΑΞΗ ΣΗ ΠΡΟΘΙΟΠΛΑΓΙΑ ΠΛΑΓΙΑ ΘΩΡΑΚΙΚΗ 

ΠΕΡΙΟΧΗ

12.1 Γενικά.12.2 κωπείεσ ςτθν πρόςκια επιφάνεια τθσ 

κωρακικισ περιοχισ.12.3 Ανατρζψεισ ςτθν πρόςκια 

επιφάνεια του κϊρακα και τον ϊμο. 12.4 Ηυμϊματα με τα 

δάκτυλα ςτο “μείηονα κωρακικο’ μυ.

12.5 Ηυμϊματα ςτθν πρόςκια κωρακικι περιοχι.12 6 Πλιξεισ 

με κοίλθ παλάμθ ςτθν προςκιοπλάγια κωρακικι περιοχι.12.7 

Πλιξεισ με κοίλθ παλάμθ ςε θμικακιςτι και κακιςτι 

κζςθ.12.8 Πλιξεισ με κοίλθ παλάμθ ςε θμιπρθνι και θμιφπτια 

κζςθ.12.9 Δονιςεισ ςτθν προςκιοπλάγια περιοχι του 

κϊρακα. Εργαςτθριακζσ αςκιςεισ 2

ΑΠΡΙΛΙΟ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 13ο ΜΑΛΑΞΗ ΣΗΝ ΟΦΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ ΚΑΙ ΣΗ 

ΛΕΚΑΝΗ Γενικα. Θωπείεσ ςτθν οςφυϊκι χϊρα.Ηυμϊματα με 

τουσ αντίχειρεσ ςτουσ ιερονωτιαίουσ. Κυκλικζσ ανατρίψεισ 

ςτουσ ιερονωτιαίουσ και τθν περιοχι του ιεροφ οςτοφ. 

Κυκλικζσ τρίψεισ. Θωπείεσ ςτουσ γλουτιαίουσ μφεσ. 

Πελεκιςμοί, κονδυλιςμοί και ηυμϊματα ςτον μείηονα 

γλουτιαίο μυ. Εργαςτθριακζσ αςκιςεισ 2



26 26θ

Εφαρμογι χειριςμϊν μάλαξθσ ςε οςφυαλγία, 

οςφυοιςχιαλγία, ιςχιαλγία χρόνιου ςταδίου. 2

27 27θ

Εφαρμογι χειριςμϊν μάλαξθσ ςε ακλθτζσ διαφόρων 

ακλθμάτων : ακοντιςτι, ποδοςφαιριςτι, δρομζα 2

ΜΑΙΟ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 14ο Ηλεκτρομάλαξθ κι άλλεσ μορφζσ μάλαξθσ 

Θλεκτρομάλαξθ. Σεχνικι εκτζλεςθσ. Εφαρμογι. 

Προχποκζςεισ εφαρμογισ. Ενδείξεισ-αντενδείξεισ. 

Εργαςτθριακζσ αςκιςεισ. 2

28 28θ

Άλλεσ μορφζσ μάλαξθσ. Μάλαξθ εγκάρςιασ τριβισ. ουθδικι 

μάλαξθ.Χειριςμοί μάλαξθσ τθσ "ιατρικισ τθσ Ανατολισ". 

Βελονιςμόσ. Δακτυλικι πίεςθ. Shiatsu. 2

29 29θ Παρουςίαςθ εργαςιϊν ςε άλλεσ μορφζσ μάλαξθσ 2

30 30θ

θμεία προςοχισ. Προφυλάξεισ. Θεραπευτικι προςζγγιςθ 

μζςω τθσ μάλαξθσ. Απορίεσ. υηιτθςθ 2

Ο/Θ Εκπαιδευτικόσ/τρια Ο Διευκυντισ

ΝΙΚΘ ΚΟΤΣΙΒΑ


