
ΧΟΛΙΚΟ ΕΣΟ 2022-2023

1o ΕΠΑΛ ΖΩΓΡΑΦΟΤ

ΣΑΞΗ: Γ

ΣΜΗΜΑ: ΓΤΘ

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ/ΣΡΙΑ : ΚΟΤΣΙΒΑ ΝΙΚΗ, ΓΕΩΡΓΙΟΤ ΓΩΓΩ

ΕΣΗΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΔΙΔΑΚΣΕΑ ΤΛΗ Αναλυτικό Πρόγραμμα ποιυδών: 

Φ.Ε.Κ 64/τ.Β'/22-01-2016

ΜΑΘΗΜΑ: ΦΤΙΚΑ ΜΕΑ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΟΤ (ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ)

ΒΙΒΛΙΑ: 1. ΗΛΕΚΣΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ Ι

2. ΗΛΕΚΣΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΙΙ

3. ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΦΤΙΚΩΝ ΜΕΩΝ

Α' ΣΕΣΡΑΜΗΝΟ

Α/Α ΜΗΝΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΚΕΦΑΛΑΙΟ-ΕΝΟΣΗΣΑ/ΠΑΡΑΓΡΑΦΟ ΩΡΕ

ΕΠΣΕΜΒΡΙΟ 

1 1η 1ο Κεφάλαιο - ΘΕΡΜΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 1.Β.1, 1.Β.2, 1.Β.3, 1.Β.4: Μζςα & τρόποι διάδοςησ, τεχνικζσ & παραδείγματα εφαρμογήσ 3

2 2η 2ο Κεφάλαιο - ΘΕΡΜΑ ΕΠΙΘΕΜΑΣΑ 2.Β.1, 2.Β.2, 2.Β.3, 2.Β.4: Σεχνική εφαρμογήσ, κίνδυνοι & προφυλάξεισ, παραδείγματα εφαρμογήσ 3

ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

3 3η 3ο Κεφάλαιο - ΠΑΡΑΦΙΝΟΛΟΤΣΡΟ 3.Β.1, 3.Β.2, 3.Β.3: Σεχνικζσ εφαρμογήσ, παραδείγματα εφαρμογήσ, εργαςτηριακζσ αςκήςεισ 3

4 4η 3ο Κεφάλαιο - ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΑ ΗΛΕΚΣΡΙΚΑ ΡΕΤΜΑΣΑ 3.6, 3.7, 3.8: Χαμηλήσ, Μζςησ, Τψηλήσ ςυχνότητασ  Ρεφματα 3

5 5η 4ο Κεφάλαιο - ΤΚΕΤΕ ΗΛΕΚΣΡΙΚΩΝ ΡΕΤΜΑΣΩΝ 4.1, 4.2, 4.3, 4.4: Εφαρμογή ρεφματοσ & ηλεκτροδίων, φροντίδα ςυςκευϊν 3

6 6η 1ο Κεφάλαιο - ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΦΤΙΚΩΝ ΜΕΩΝ Ε ΔΙΑΦΟΡΕ ΠΑΘΗΕΙ 1.2 : Εργαςτηριακό τμήμα ε

ΝΟΕΜΒΡΙΟ

7 7η 5ο Κεφάλαιο - ΦΑΡΑΔΙΚΑ ΡΕΤΜΑΣΑ 5.3, 5.3.1, 5.3.2, 5.4, 5.4.1,5.4.2, 5.5: Μεθοδολογία εφαρμογήσ & παραδείγματα εφαρμογήσ 3

8 8η 6ο Κεφάλαιο - ΓΑΛΒΑΝΙΚΑ ΡΕΤΜΑΣΑ 6.5, 6.6: Σεχνική εφαρμογήσ & παραδείγματα εφαρμογήσ 3

9 9η 7ο Κεφάλαιο - ΙΟΝΣΟΦΟΡΕΗ 7.6, 7.6.1, 7.6.2, 7.7, 7.8: Μεθοδολογία εφαρμογήσ & ενδεικτικά παραδείγματα εφαρμογήσ 3

10 10η

8ο Κεφάλαιο - ΔΙΑΔΤΝΑΜΙΚΑ ΡΕΤΜΑΣΑ 8.4, 8.4.1, 8.4.2, 8.4.3, 8.4.4,8.5:                                                                                                                                                                                    

Σεχνική εφαρμογήσ, μεθοδολογία βήμα - βήμα, παραδείγματα εφαρμογήσ 3

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ

11 11η

9ο Κεφάλαιο - ΠΑΡΕΜΒΑΛΛΟΜΕΝΑ ΡΕΤΜΑΣΑ9.7, 9.7.1, 9.7.2, 9.8, 9.9,9.10:                                                                                                                                                                                                        

Σεχνική εφαρμογήσ, μεθοδολογία, ενδεικτικά παραδείγματα εφαρμογήσ 3

12 12η

10ο Κεφάλαιο - ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΟ ΗΛΕΚΣΡΙΚΟ ΝΕΤΡΙΚΟ ΕΡΕΘΙΜΟ - T.E.N.S.10.5, 10.5.1, 10.5.2, 10.6,10.7, 10.8:                                                                                              

Μεθοδολογία εφαρμογήσ, ενδεικτικά παραδείγματα 3

13 13η

2ο Κεφάλαιο - ΕΠΙΔΡΑΕΙ ΦΤΙΚΩΝ ΜΕΩΝΕΠΙΔΡΑΕΙ ΦΤΙΚΩΝ ΜΕΩΝ 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, Εργαςτηριακό τμήμα:                                                                                                      

Εφαρμογή φυςικϊν μζςων για αναλγηςία, ςε κινητικοφσ περιοριςμοφσ, ςε διαταραχζσ μυϊκοφ τόνου 3

ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ

14 14η ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 3

15 15η ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΜΑΘΗΣΩΝ Α' ΣΕΣΡΑΜΗΝΟΤ 3

Β' ΣΕΣΡΑΜΗΝΟ

ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ

16 16η 4ο Κεφάλαιο - ΤΠΕΡΤΘΡΗ ΑΚΣΙΝΟΒΟΛΙΑ: 4.Β.1, 4.Β.2, 4.Β.3, 4.Β.4: Περιγραφή ςυςκευήσ, οδηγίεσ & παραδείγματα εφαρμογήσ                                                                                                                                                                           3

ΦΕΒΡΟΤΑΡΙΟ

17 17η 5ο Κεφάλαιο - ΤΠΕΡΙΩΔΗ ΑΚΣΙΝΟΒΟΛΙΑ: 5.Β.1, 5.Β.2, 5.Β.3, 5.Β.4,5.Β.5, 5.Β.6, 5.Β.7(το κεφάλαιο ςυνοπτικά)-Εργαςτηριακό μζροσ 3

18 18η 6ο Κεφάλαιο - LASER: 6.Β.1, 6.Β.2, 6.Β.3, 6.Β.4,6.Β.5, 6.Β.6 (οι ενότητεσ 6.Β.1 και 6.Β.3 ςυνοπτικά)-Εργαςτηριακό μζροσ 3

19 19η 7ο Κεφάλαιο - ΔΙΑΘΕΡΜΙΑ ΜΙΚΡΟΚΤΜΑΣΩΝ: 7.Β.1, 7.Β.2, 7.Β.3, 7.Β.4,7.Β.5 (το κεφάλαιο ςυνοπτικά)-Εργαςτηριακό μζροσ 3

20 20η 8ο Κεφάλαιο - ΔΙΑΘΕΡΜΙΑ ΒΡΑΧΕΩΝ ΚΤΜΑΣΩΝ:8.Β.1, 8.Β.2, 8.Β.3, 8.Β.4,8.Β.5 (το κεφάλαιο ςυνοπτικά)-Εργαςτηριακό μζροσ 3

ΜΑΡΣΙΟ

21 21η 9ο Κεφάλαιο - ΤΠΕΡΗΧΑ ΚΤΜΑΣΑ: 9.Β.1, 9.Β.2, 9.Β.3, 9.Β.4,9.Β.5, 9.Β.6, 9.Β.7, 9.Β.8: Σεχνικζσ εφαρμογήσ, παραδείγματα εφαρμογϊν                                                                                 3

22 22η 10ο Κεφάλαιο - ΜΑΓΝΗΣΙΚΑ ΠΕΔΙΑ:10.Β.1, 10.Β.2, 10.Β.3, 10.Β.4 (το κεφάλαιο ςυνοπτικά)-Εργαςτηριακό μζροσ 3

23 23η ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 3

24 24η

3ο Κεφάλαιο - ΡΕΤΜΑΣΙΚΕ ΠΑΘΗΕΙ 3.1.5, 3.2.5, 3.3.5,Εργαςτηριακό τμήμα:

Εφαρμογή φυςικϊν μζςων ςε Ρευματοειδή Αρθρίτιδα, Αγκυλωτική πονδυλοαρθρίτιδα, Οςτεοαρθρίτιδα 3

ΑΠΡΙΛΙΟ

25 25η

4ο Κεφάλαιο - ΕΠΩΔΤΝΕ ΚΑΣΑΣΑΕΙ ΣΑ ΕΠΙΜΕΡΟΤ ΣΜΗΜΑΣΑ ΣΟΤ ΜΤΟΚΕΛΕΣΙΚΟΤ ΤΣΗΜΑΣΟ 4.1.5, 4.2.4, 4.3.3, Εργαςτηριακό 

τμήμα: Εφαρμογή φυςικϊν μζςων ςτην περιοχή του Ϊμου, Αγκϊνα, Καρποφ & Άκρου Χεριοφ 3

26 26η

4ο Κεφάλαιο - ΕΠΩΔΤΝΕ ΚΑΣΑΣΑΕΙ ΣΑ ΕΠΙΜΕΡΟΤ ΣΜΗΜΑΣΑ ΣΟΤ ΜΤΟΚΕΛΕΣΙΚΟΤ ΤΣΗΜΑΣΟ 4.4.5,4.5.2, 4.6.5, 4.7.2, 

Εργαςτηριακό τμήμα: Εφαρμογή φυςικϊν μζςων ςτην περιοχή τησ .., του Ιςχίου, Γόνατοσ & Άκρου Ποδιοφ                     3

27 27η

5ο Κεφάλαιο - ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΕ ΚΑΚΩΕΙ 5.1.2, 5.2.2, Εργαςτηριακό τμήμα:                                                                                                                                                                        

Εφαρμογή φυςικϊν μζςων ςε Κάταγμα, Τπεξάρθρημα - Εξάρθρημα

3

ΜΑΙΟ

28 28η 6ο Κεφάλαιο - ΑΘΛΗΣΙΚΕ ΚΑΚΩΕΙ 6.4, Εργαςτηριακό τμήμα: Εφαρμογή φυςικϊν μζςων ςτισ Αθλητικζσ Κακϊςεισ 3

29 29η

7ο Κεφάλαιο - ΑΤΧΕΝΙΚΟ ΤΝΔΡΟΜΟ - ΟΦΤΑΛΓΙΑ 7.2, 7.3, Εργαςτηριακό τμήμα:                                                                                                                                                             

Εφαρμογή φυςικϊν μζςων ςτο Αυχενικό φνδρομο & ςτην Οςφυαλγία 3

30 30η ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 3

31 31η ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΜΑΘΗΣΩΝ Β' ΣΕΣΡΑΜΗΝΟΤ - ΚΑΘΑΡΙΜΟ ΚΑΙ ΣΑΚΣΟΠΟΙΗΗ ΣΟΤ ΕΡΓΑΣΗΡΙΟΤ 3

 

Ο/Η Εκπαιδευτικόσ/τρια Ο Διευθυντήσ

 


