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1o ΕΠΑΛ ΖΩΓΡΑΦΟΤ

ΣΑΞΗ: Γ' ΛΤΚΕΙΟΤ

ΣΜΗΜΑ: Β. ΦΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΤΣΗ

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ/ΣΡΙΑ : ΝΙΚΗ ΚΟΤΣΙΒΑ

ΕΣΗΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΔΙΔΑΚΣΕΑ ΤΛΗ Αναλυτικό Πρόγραμμα ποιυδών: 

ΒΙΒΛΙΑ: 1 ΚΙΝΗΙΟΛΟΓΙΑ
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3

4

Α' ΣΕΣΡΑΜΗΝΟ

Α/Α ΜΗΝΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΚΕΦΑΛΑΙΟ-ΕΝΟΣΗΣΑ/ΠΑΡΑΓΡΑΦΟ ΩΡΕ

ΕΠΣΕΜΒΡΙΟ 

1 1θ

ΚΕΦ. 1. ΕΙΑΓΩΓΗ  ΣΗ ΚΙΝΗΙΟΛΟΓΙΑ  

1.1.1 Θ βαρφτθτα                                     

1.1.2. Σο βάροσ & το κζντρο βάρουσ 1.1.3. 

Οι εξωτερικζσ δυνάμεισ           1.1.4. Ο 

νόμοσ τθσ αδράνειασ             1.1.5 Ο νόμοσ 

τθσ επιτάχυνςθσ           1.1.6 Ο νόμοσ τθσ 

δράςθσ - αντίδραςθσ 1.1.7 Οι εςωτερικζσ 

δυνάμεισ Παραδείγματα-Εφαρμογζσ 3

2 2θ

ΚΕΦ. 1.  ΕΙΑΓΩΓΗ  ΣΗ ΚΙΝΗΙΟΛΟΓΙΑ 1.2. 

Σα επίπεδα και οι άξονεσ κίνθςθσ 1.3 Ο 

γενικόσ οριςμόσ των κινιςεων 1.4. Οι 

ροπζσ                        Παραδείγματα-

Εφαρμογεσ 3

ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

3 3θ

ΚΕΦ. 2. Ο ΚΕΛΕΣΟ ΣΟΤ  ΑΝΘΡΩΠΟΤ         

2.1. Σο Κινθτικό φςτθμα                         2.2. 

Ο Ανκρϊπινοσ κελετόσ                 2.3. Σα 

Οςτά                                                              

2.3.1. Είδθ Οςτϊν                                        

2.3.2 φςταςθ των Οςτϊν                          

2.3.3. Καταςκευι των Οςτϊν    3

4 4θ

ΚΕΦ. 2. Ο ΚΕΛΕΣΟ  ΣΟΤ ΑΝΘΡΩΠΟΤ          

2.4. Οι Αρκρϊςεισ                                   

2.4.1. Σαξινόμθςθ Αρκρϊςεων            

2.4.1.1. υναρκρϊςεισ                       2.4.1.2. 

Διαρκρϊςεισ                           2.4.1.3. 

Αμφιαρκρϊςεισ                                  2.5. 

φνδεςμοι                                            2.6. 

τακερότθτα Άρκρωςθσ Παραδείγματα - 

Εφαρμογζσ 3



5 5θ

ΚΕΦ. 2.  Ο ΚΕΛΕΣΟ ΣΟΤ ΑΝΘΡΩΠΟΤ 2.7. 

Ο κελετόσ του Κορμοφ                2.7.1. 

πονδυλικι τιλθ                       2.7.2 

Θϊρακασ                        Παραδείγματα- 

Εφαρμογζσ 3

6 6θ

ΚΕΦ. 2. Ο ΚΕΛΕΣΟ ΣΟΤ ΑΝΘΡΩΠΟΤ 2.8. 

Ο κελετόσ των άνω άκρων       2.8.1. Σα 

Οςτά των Ωμικισ Ηϊνθσ       2.8.2 Σο 

Βραχιόνιο Οςτό                             2.8.3 Σα 

Οςτά του Αντιβραχίου               2.8.4. Σα 

Οςτά τθσ Άκρασ Χειρόσ Παραδείγματα - 

Εφαρμογζσ  3

ΝΟΕΜΒΡΙΟ

7 7θ

ΚΕΦ.2. Ο ΚΕΛΕΣΟ ΣΟΤ ΑΝΘΡΩΠΟΤ 2.9. 

κελετόσ των Κάτω Άκρων              2.9.1 Σα 

Οςτά τθσ Λεκάνθσ                      2.9.2. Σο 

Μθριαίο οςτό                        2.9.3. Σα οςτά 

τθσ Κνιμθσ                  2.9.4. Σα οςτά του 

άκρου ποδόσ Παραδείγματα-Εφαρμογζσ 3

8 8θ

ΚΕΦ. 3. ΟΙ ΑΡΘΡΩΕΙ                             3.1. 

Ειςαγωγι                                                  3.2. 

Διαρκρϊςεισ                                          3.3. 

Ανατομικά ςτοιχεία Διαρκρϊςθσ 3.4. Είδθ 

Διαρκϊςεων                          3.4.1. 

Μονοαξονικζσ                               3.4.2. 

Διαξονικζσ            3.4.3.Πολυαξονικζσ 

Παραδείγματα- Εφαρμογζσ 3

9 9θ

ΚΕΦ.3. ΟΙ ΑΡΘΡΩΕΙ                                

3.5. Αρκϊςεισ ςτο ανκρϊπινο ϊμα  3.5.1. 

Αρκϊςεισ του Άνω Άκρου          3.5.2. 

Αρκρϊςεισ των Κάτω Άκρων 3.5.3. 

Αρκρϊςεισ τθσ πονδυλικισ τιλθσ                                                            

3.5.4. Αρκρϊςεισ ςτο Θϊρακα                

3.5.5. Αρκρϊςεισ των Οςτϊν τθσ Λεκάνθσ                                      

Παραδείγματα - Εφαρμογζσ 3



10 10θ

ΚΕΦ. 4. ΟΙ ΜΤΕ ΣΟΤ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΤ 

ΩΜΑΣΟ                                                          

4.1. Γενικά για τουσ μφεσ                        4.2. 

Θ ταξινόμθςθ των μυϊν                 4.3. Οι 

ιδιότθτεσ Σων μυϊν                 4.3.1. Θ 

ελαςτικότθτα                            4.3.2. Ο 

μυικόσ τόνοσ                             4.3.3 

Διεγερςιμότθτα                            4.3.4. Θ 

ςυςταλτικότθτα                           4.3.5. Ο 

μυικόσ κάματοσ  Παραδείγματα - 

Εφαρμογζσ 3

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ

11 11θ

ΚΕΦ. 4. ΟΙ ΜΤΕ ΣΟΤ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΤ 

ΩΜΑΣΟ                                                      

4.4. Θ κατανομι των μυϊν ανάλογα με τθ 

χρθςιμότθτά τουσ                               4.4.1. 

Οι μφεσ τθσ κίνθςθσ                         4.4. 2. Οι 

μφεσ τθσ ςτάςθσ                      4.5. Θ μυικι 

ενζργεια                               4.5.1. Θ 

ιςομετρικι ςυςτολι                4.5.2. Θ 

ιςοτονικι ςυςτολι                    4.6. Θ 

ονομαςία των μυϊν ανάλογα με τθ 

λειτουργία τουσ                                     4.6.1. 

Πρωταγωνιςτισ                                 4.6.2. 

Ανταγωνιςτισ                                    4.6.3. 

τακεροποιόσ                                     4.6.4. 

Εξουδετεροποιόσ                               4.6.5. 

υνεργόσ                                           4.7. Οι 

υποδοχείσ των μυϊν                  4.7.1. Οι 

μυικζσ άτρακτοι                      4.7.2. Σα 

τενόντια όργανα Golgi Παραδείγματα- 

Εφαρμογζσ                                                        3

12 12θ Προφορική Εξέταςη Α' Εξαμήνου 3



13 13θ

                                   

     5.1.   Ειςαγωγι

     5. 2. Σα οςτά τθσ Ωμικισ ηϊνθσ 

          5.2.1.   Θ κλείδα0

          5. 2. 2. Θ ωμοπλάτθ

          5. 2. 3. Σο βραχιόνιο οςτό

     5. 3. Οι αρκρϊςεισ τθσ ωμικισ ηϊνθσ                                  

          5.3.1.   Θ γλθνοβραχιόνια άρκρωςθ 

          5. 3. 2. Θ υπακρωμιο-δελτοειδισ 

άρκρωςθ

          5.3.3.   Θ ακρωμιο-κλειδικι άρκρωςθ 

          5. 3. 4. Θ ωμοπλατο-κωρακικι 

άρκρωςθ

          5. 3. 5. Θ ςτερνο-κλειδικι άρκρωςθ

          5.3.6.   Θ ςτερνοπλευρικι άρκρωςθ

          5. 3. 7. Θ ςπονδυλοπλευρικι 

άρκρωςθ

     5. 4. Κινιςεισ τθσ γλθνο-βραχιόνιασ 

άρκρωςθσ                  

.5.4.1. Θ κάμψθ

          5.4. 2. Θ ζκταςθ & θ υπερζκταςθ

          5. 4. 3. Θ απαγωγι

          5. 4. 4. Θ προςαγωγι

          5. 4. 5. Θ ζςω ςτροφι

          5. 4. 6. Θ ζξω ςτροφι

          5. 4. 7. Θ οριηόντια απαγωγι                               

          5. 4. 8. Θ οριηόντια προςαγωγι                             

          5. 4. 9. Θ περιαγωγι                                         3

ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ



14 14θ

 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5          5. 5. Οι μφεσ του ϊμου               

5.5.1.   Οι μφεσ τθσ πρόςκιασ επιφάνειασ 

του ϊμου                                  5. 5.2.  Οι 

μφεσ τθσ οπίςκιασ επιφάνειασ του ϊμου                                                           

5. 5.3.  Οι μφεσ τθσ άνω επιφάνειασ του 

ϊμου                                                                   

5. 5. 4. Οι μφεσ τθσ κάτω επιφάνειασ του 

ϊμου                                                          5.6.  

Οι κινιςεισ τθσ ωμοπλάτθσ

  5. 6. 1. Θ ανάςπαςθ         

 5. 6. 2. Θ κατάςπαςθ

 5. 6. 3. Θ ςτροφι προσ τα  πάνω

 5. 6. 4. Θ ςτροφι προσ τα κάτω 

 5. 6. 5. Θ απαγωγι

 5.5.6.   Θ προςαγωγι                                     

5. 7. Οι μφεσ τθσ ωμοπλάτθσ                                         

    5. 7.1. Ο ανελκτιρασ τθσ ωμοπλάτθσ 

    5. 7. 2. Ο ρομβοειδισ

    5. 7. 3. Ο πρόςκιοσ οδοντωτό

    5. 7. 4. Ο μικρόσ κωρακικόσ

    5. 7. 5. Ο υποκλείδιοσ

    5. 7. 6. Ο τραπεηοειδισ                                      

    5.  8. Ο ωμοβραχιόνιοσ ρυκμόσ   

Παραδείγματα- Εφαρμογζσ                                    

               

3

15 15θ

6.1 Ειςαγωγή 6.2 Σα οςτά τθσ άρκρωςθσ 

του αγκϊνα.6.3 Οι επιμζρουσ αρκρϊςεισ 

του αγκϊνα. 6.4 φνδεςμοι τθσ άρκρωςθσ 

του αγκϊνα.6.5 Αρκρϊςεισ του 

αντιβραχίου.6.6 Ανατομικόσ άξονασ του 

Αγκϊνα. 6.7 Οι κινιςεισ τθσ άρκρωςθσ του 

αγκϊνα: κάμψθ-ζκταςθ-πρθνιςμόσ-

υπτιαςμόσ.6.8 Μφεσ που κινοφν τον 

αγκϊνα 6.8.1, 6.8.2, 6.8.3, 6.8.4, 6.8.5, 

6.8.6, 6.8.7. Παραδείγματα κι εφαρμογζσ. 3

Β' ΣΕΣΡΑΜΗΝΟ

ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ



16 16θ

Κεφάλαιο 7 .1 Ειςαγωγι  7. 2. Σα τμιματα 

του χεριοφ  7.3. Ο κελετόσ του Χεριοφ   

7.3.1.Σα οςτά του καρποφ 7.3.  2. Σα οςτά 

των μετακαρπίων.7.  3. 3. Σα οςτά των 

Δακτφλων   7.4. Οι Αρκρϊςεισ του Άκρου 

Χεριοφ   7. 5. Πθχεοκαρπικι Άρκρωςθ ( 

Καρπόσ )  3

ΦΕΒΡΟΤΑΡΙΟ

 7.5.1.    Θ Κάμψθ και οι μφεσ   7.5.2.    Θ 

Ζκταςθ και οι μφεσ  7.  5. 3. Θ Κερκιδικι 

Απόκλιςθ και οι μφεσ  7.5.4.    Θ Ωλζνια 

Απόκλιςθ και οι μφεσ  7.5.5.  Θ Περιαγωγι 

και οι μφεσ  7.6. Μεςοκαρπικζσ 

Αρκρϊςεισ. Παραδείγματα κι εφαρμογζσ

17 17θ

 7.7. Καρπο-Μετακάρπιεσ Αρκρϊςεισ   7.  

7.1. Θ καρπο-μετακάρπιοσ'Άρκρωςθ του 

Αντίχειρα. 7.  8. Οι αρκρϊςεισ των 

Δακτφλων  7. 8. 1. Μετακάρπιο-

φαλαγγικζσ Αρκρϊςεισ (ΜΚΦ)  7.  8. 2. 

Μεςο-φαλλαγγικζσ Αρκρϊςεισ (ΜΦ)  7. 

8.2.1) Κάμψθ  7. 8. 2.1.1) Επιπολισ κοινόσ 

καμπτιρασ των δακτφλων   7. 8. 2. 1.2) Εν 

τω βάκει κοινόσ καμπτιρασ των δακτφλων 

μυσ   7. 8. 2. 2) Εκταςθ   7. 8. 2. 2. 1) Κοινόσ 

εκτείνοντασ τουσ δακτφλουσ μυσ  7. 8. 2. 2. 

2) Κδιοσ εκτείνοντασ το δείκτθ   7. 8. 2. 2. 3) 

Κδιοσ εκτείνοντασ το μικρό δάκτυλο . 

Παραδείγματα κι εφαρμογζσ  3



18 18θ

      8.1.   Θ καταςκευι τθσ ςπονδυλικισ 

ςτιλθσ  8.2. Οι ςπόνδυλοι 8.  3. Οι 

αρκρϊςεισ των ςπονδφλων.  8. 4. Σο ιερό 

οςτό και ο κόκκυγασ8.  5. Οι 

μεςοςπονδφλιοι δίςκοι    8.6. Οι 

ςφνδεςμοι τθσ ςπονδυλικισ ςτιλθσ      8.  

7. Οι κινιςεισ τθσ ςπονδυλικισ ςτιλθσ ςαν 

ςφνολο  8. 7. 1. Θ κάμψθ   8.7. 2. Θ ζκταςθ 

και θ υπερζκταςθ  8. 7. 3. Οι πλάγιεσ 

κάμψεισ .  8.7. 4.  Οι ςτροφζσ   8. 8. Οι 

ςπόνδυλοι, οι αρκρϊςεισ και   οι κινιςεισ 

τθσ αυχενικισ μοίρασ τθσ ςπονδυλικισ 

ςτιλθσ   8. 8. 1. Οι μφεσ τθσ αυχενικισ 

μοίρασ τθσ ςπονδυλικισ ςτιλθσ  8. 9. Οι 

ςπόνδυλοι, οι αρκρϊςεισ και οι κινιςεισ 

τθσ   κωρακικισ μοίρασ τθσ ςπονδυλικισ 

ςτιλθσ   8.10. Οι ςπόνδυλοι, οι αρκρϊςεισ 

και οι κινιςεισ τθσ οςφυϊκισ   μοίρασ τθσ 

ςπονδυλικισ  ςτιλθσ.  8. 11. Οι μφεσ που 

δρουν ςτθ κωρακικι και οςφυϊκι μοίρα   

τθσ ςπονδυλικισ ςτιλθσ (νωτιαίο 

επιφάνεια του κορμοφ)        8. 12. Οι μφεσ 

που δρουν ςτθ κωρακικι και οςφυϊκι 

μοίρα   τθσ ςπονδυλικισ ςτιλθσ (πρόςκια 

επιφάνεια του κορμοφ)    8. 12. 1. Οι 

πρόςκιοι κοιλιακοί μφεσ   8. 12. 2. Οι 

οπίςκιοι κοιλιακοί μφεσ . Παραδείγματα κι 

εφαρμογζσ                       3

19 19θ

     13. Ο κϊρακασ 8.14.Οι κινιςεισ του 

κϊρακα   8.15. Θ αναπνοι                                                      

8.16. Οι αναπνευςτικοί μφεσ   8.16.1. Οι 

Πρωταγωνιςτζσ αναπνευςτικοί μφεσ 

      8. 16.2.Οι βοθκθτικοί αναπνευςτικοί 

μφεσ 8.17.Αναςκόπθςθ των μυϊν που 

ενεργοποιοφνται ςτθν αναπνοι    8. 17. 1. 

Θ ειςπνοι                       

 8. 17. 2. Θ εκπνοι. Παραδείγματα κι 

εφαρμογζσ

3

20 20θ       προφορική εξέταςη εργαςτηρίου 3

ΜΑΡΣΙΟ



21 21θ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9  Θ ΛΕΚΑΝΘ   9.1. Ειςαγωγι  9. 

2. Σα οςτά τθσ λεκάνθσ   9. 2.1. Σα 

ανϊνυμα οςτά  9.2.2. Σο ιερό οςτό και ο 

κόκκυγασ    9. 3. Οι αρκρϊςεισ τθσ λεκάνθσ    

9. 3.1. Θ ιεραλαγόνια άρκρωςθ    9. 3. 2. Θ 

οςφυοϊερι άρκρωςθ   9. 3. 3. Θ θβικι 

ςφμφυςθ   9. 4. Θ οςφυοϊερι γωνία   9. 5. 

Οι κινιςεισ τθσ λεκάνθσ   9. 6. Οι μφεσ τθσ 

λεκάνθσ 3

22 22θ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10 Θ ΑΡΘΡΩΘ TOV ΙΧΙΟΤ 

10.1.  Ειςαγωγι10. 2. Σο μθριαίο οςτό10. 

3. Θ κοτφλθ 10.4. Οι ςφνδεςμοι τθσ 

άρκρωςθσ του ιςχίου    10. 4. 1. Ο 

κυλακοειδισ ςφνδεςμοσ    10. 4. 2. Ο 

λαγονομθρικοσ ςφνδεςμοσ     10. 4. 3. Ο 

θβομθρικόσ ςφνδεςμοσ   10. 4. 4. Ο 

ιςχιομθρικόσ ςφνδεςμοσ    10. 4. 5. Ο 

ςτρογγυλόσ ςφνδεςμοσ        

       10.5. Οι κινιςεισ τθσ άρκρωςθσ του 

ιςχίου  10. 5. 1. Θ κάμψθ  10. 5. 1α. Οι 

καμπτιρεσ μφεσ του ιςχίου  10. 5. 2. Θ 

ζκταςθ & θ υπερζκταςθ   10. 5. 2α. Οι 

εκτείνοντεσ μφεσ του ιςχίου. 

Παραδείγματα κι εφαρμογζσ

3

23 23θ

10. 5. 3. Θ απαγωγι    10. 5. 3α. Οι 

απαγωγοί μφεσ του ιςχίου      

 10. 5. 4. Θ προςαγωγι     10. 5. 4α. Οι 

προςαγωγοί μφεσ του ιςχίου 10. 5. 5. Θ 

ζξω ςτροφι   10. 5. 5 α. Οι ζξω ςτροφείσ 

μφεσ του ιςχίου  10. 5. 6. Θ ζςω ςτροφι. 

Παραδείγματα και εργαςτθριακζσ 

εφαρμογζσ

3



24 24θ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11 Θ ΑΡΘΡΩΘ ΣΟΤ ΓΟΝΑΣΟ   

11.1. Ειςαγωγι  11.2. Σα Οςτά τθσ 

Άρκρωςθσ του Γόνατοσ  11. 2.1. Σο κάτω 

άκρο του Μθριαίου 11. 2. 2. Σο άνω άκρο 

τθσ κνιμθσ   11. 2. 3. Θ επιγονατίδα  11.3. 

Οι επιμζρουσ αρκρϊςεισ του γόνατοσ   11. 

3. 1. Θ Κνθμομθριαία Διάρκρωςθ   11. 3. 2. 

Θ επιγονατιδο-μθριαία Διάρκρωςθ  11.4. 

Οι ςφνδεςμοι του Γόνατοσ                  11.4.1. 

Ζςω πλάγιοσ ςφνδεςμοσ    11. 4. 2. Ζξω 

πλάγιοσ ςφνδεςμοσ  11.4.3. Πρόςκιοσ 

Χιαςτόσ ςφνδεςμοσ    11.4.4. Οπίςκιοσ 

Χιαςτόσ ςφνδεςμοσ  11.4.5. Επιγονατιδικόσ 

φνδεςμοσ                   3

25 25θ

              11.5. Μθνίςκοι του γόνατοσ 11.6.  

Θ τακερότθτα του Γόνατοσ   11.6. 1. 

Προςκιο-πίςκια ςτακερότθτα      11. 6. 2. 

Πλάγια ςτακερότθτα  11. 6. 3. τροφικι 

ςτακερότθτα

  11. 6. 4. Αντίςταςθ ςτθν Τπερζκταςθ   

11.7.  Ανατομικόσ και Μθχανικόσ Άξονασ 

του κάτω άκρου   11.8.  Κινιςεισ ςτθν 

άρκρωςθ του γόνατοσ   11.8. 1. Κάμψθ    

11. 8. 2. Ζκταςθ  11. 8. 3. Πακθτικι τροφι    

11.9.  Θ Επιγονατιδο-Μθριαία Άρκρωςθ    

11.9.1. Θ κίνθςθ τθσ επιγονατίδασ    11. 9. 

2. Οι κακεκτικοί ςφνδεςμοι τθσ 

επιγονατίδασ   11.9.3. Ο ρόλοσ τθσ 

Επιγονατίδασ ςτθν ζκταςθ του γόνατοσ   

11.10. Ο Σετρακζφαλοσ Μθριαίοσ μυσ  . 

Εργαςτθριακά παραδείγματα κι 

εφαρμογζσ

3

ΑΠΡΙΛΙΟ



26 26θ

 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 12 Θ ΠΟΔΟΚΝΘΜΙΚΘ ΚΑΙ ΣΟ 

ΠΟΔΙ  12. 1. Ειςαγωγι   12. 2. Θ κνιμθ και 

θ περόνθ   12. 3. Σα οςτά του ποδιοφ  12.4. 

Οι αρκρϊςεισ του ποδιοφ 12. 4.1. Θ 

ποδοκνθμικι άρκρωςθ   12. 4. 2. Οι 

αρκρϊςεισ υπαςτραγαλικι 

(αςτραγαλοπτερνικι) και μεςοταρςικι                   

12.4. 3. Οι μεταταρςιοφαλαγγικζσ 

αρκρϊςεισ  12. 4. 4. Οι αρκρϊςεισ των 

φαλάγγων των δαχτφλων   12. 5. Οι 

κινιςεισ των αρκρϊςεων του ποδιοφ   12. 

5. 1. Οι κινιςεισ τθσ ποδοκνθμικισ 

άρκρωςθσ   12. 5. 1α. Θ πελματιαία κάμψθ   

12. 5. 1β. Οι μφεσ  12. 5. 2. Θ ραχιαία 

κάμψθ    12. 5. 2α. Οι μφεσ.Παραδείγματα 

κι εφαρμογζσ 3

27 27θ

12. 6. Οι κινιςεισ των αρκρϊςεων του 

ταρςοφ   12. 6. 1.  Θ ανάςπαςθ ζςω 

χείλουσ 

 12. 6. 1α  Οι μφεσ   12. 6. 2.  Θ ανάςπαςθ 

ζξω χείλουσ   12. 6. 2α. Οι μφεσ  12. 6. 3. Οι 

κινιςεισ ςτισ ταρςόμετατάρςιεσ και    

μεςομετςτάρςιεσ αρκρϊςεισ   12. 6. 4.  Οι 

κινιςεισ ςτισ μεταταρςιοφαλαγγικζσ 

αρκρϊςεισ   12.6.5. Οι κινιςεισ ςτισ 

μεςοφαλαγγικζσ αρκρϊςεισ   12. 6. 5.α. Οι 

μφεσ που ενεργοφν ςτα δάχτυλα και το 

πζλμα . 12. 6. 5β. Οι μφεσ του πζλματοσ  

12. 7. Σα τόξα του ποδιοφ

3

ΜΑΙΟ

28 28θ

Ανάλυςθ ςυνδυαςτικϊν κινιςεων ςε 

κακθμερινζσ δραςτθριότθτεσ μζροσ1 3

29 29θ

Ανάλυςθ ςυνδυαςτικϊν κινιςεων ςε 

κακθμερινζσ δραςτθριότθτεσ μζροσ2 3



30 30θ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 13 Θ ΒΑΔΙΘ  13. 1. Ειςαγωγι   

13. 2. Οι φάςεισ τθσ βάδιςθσ      13.3. Οι 

υποδιαιρζςεισ ςτισ φάςεισ βάδιςθσ   13. 3. 

1. Ανάλυςθ τθσ φάςθσ ςτιριξθσ

 13. 3. 2. Θ φάςθ τθσ αιϊρθςθσ  13. 4. Θ 

ανατομικι ανάλυςθ τθσ βάδιςθσ    13. 5. Ο 

ρόλοσ των μυϊν ςτισ διάφορεσ φάςεισ τθσ 

βάδιςθσ

υηιτθςθ-Απορίεσ

3

Ο/Θ Εκπαιδευτικόσ/τρια Ο Διευκυντισ

ΝΙΚΘ ΚΟΤΣΙΒΑ



ΚΙΝΘΙΟΛΟΓΙΑ

ΤΛΟΠΟΙΗΗ





















Ο Διευκυντισ


