
ΧΟΛΙΚΟ ΕΣΟ 2022-2023

1o ΕΠΑΛ ΖΩΓΡΑΦΟΤ

ΣΑΞΗ: Β

ΣΜΗΜΑ: ΒΤΠΕ-1

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ/ΣΡΙΑ : ΘΕΟΔΩΡΟΤ ., ΓΙΑΧΟΤΝΣΗ Χ.

ΕΣΗΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΔΙΔΑΚΣΕΑ ΤΛΗ (Αναλυτικό Πρόγραμμα ςπουδϊν: Φ.Ε.Κ 64/τα. Β'/22-1-2016)

ΜΑΘΗΜΑ: ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι (ΕΙΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ)

Α' ΣΕΣΡΑΜΗΝΟ

Α/Α ΜΗΝΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΚΕΦΑΛΑΙΟ-ΕΝΟΣΗΣΑ/ΠΑΡΑΓΡΑΦΟ

ΕΠΣΕΜΒΡΙΟ 

1 1θ

1ο Κεφάλαιο: Βαςικι νοςθλευτικι φροντίδα 

αρρϊςτου. τρϊςιμο κρεβατιοφ-Γενικζσ αρχζσ                

1.α Στρϊςιμο απλοφ κρεβατιοφ με αλλαγι ςεντονιϊν, 

από δφο άτομα 

2 2θ

1ο Κεφάλαιο: Βαςικι νοςθλευτικι φροντίδα 

αρρϊςτου. τρϊςιμο κρεβατιοφ-Γενικζσ αρχζσ                

1.α Στρϊςιμο απλοφ κρεβατιοφ με αλλαγι ςεντονιϊν, 

από δφο άτομα (ςυνζχιςθ τθσ προθγοφμενθσ 

άςκθςθσ)

ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

3 3θ 1.β Στρϊςιμο απλοφ κρεβατιοφ από ζνα άτομο

4 4θ

3ο Κεφάλαιο: Ειδικζσ κζςεισ Αρρϊςτου               3.α 

Φπτια κζςθ 3.β Πλάγια κζςθ 3.β Πρθνισ κζςθ 3.δ 

Κακιςτικι-Ημικακιςτικι κζςθ 3.ε Κατάρροπθ κζςθ 

(Tredelenburg)

5 5θ

10o Κεφάλαιο: Αποςτείρωςθ                                  10.α 

Προετοιμαςία υλικϊν για αποςτείρωςθ

6 6θ 10.β Τρόποσ χριςθσ αποςτειρωμζνου υλικοφ

ΝΟΕΜΒΡΙΟ

7 7θ

10.β Τρόποσ χριςθσ αποςτειρωμζνου υλικοφ 

(ςυνζχιςθ τθσ προθγοφμενθσ άςκθςθσ)

8 8θ 10.γ Πλφςιμο χεριϊν

9 9θ 1ο.δ Τρόποσ χριςθσ μάςκασ, μπλοφηασ, γαντιϊν

10 10θ

2ο Κεφάλαιο: Λιψθ ηωτικϊν ςθμείων και 

ενθμζρωςθ κερμομετρικοφ διαγράμματοσ         2.α 

Θερμομζτρθςθ

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ

11 11θ 2.β Μζτρθςθ αρτθριακοφ ςφυγμοφ

12 12θ 2.γ Μζτρθςθ αναπνοϊν

13 13θ 2.δ Μζτρθςθ αρτθριακισ πίεςθσ

ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ

14 14θ 2.ε Ενθμζρωςθ διαγράμματοσ

15 15θ Αξιολόγθςθ μακθτϊν



Β' ΣΕΣΡΑΜΗΝΟ

ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ

16 16θ

11ο Κεφάλαιο: Εφαρμογι ςτον άρρωςτο κερμϊν και 

ψυχρϊν επικεμάτων                                          11.α 

Προετοιμαςία και εφαρμογι κερμοφόρασ

ΦΕΒΡΟΤΑΡΙΟ

17 17θ 11.β Προετοιμαςία και εφαρμογι ηεςτισ κομπρζςασ

18 18θ 11.γ Προετοιμαςία και εφαρμογι παγοκφςτθσ

19 19θ

16o Κεφαλαιο: Σεχνικι νοςθλευτικϊν διαδικαςιϊν 

κατά τθ χοριγθςθ φαρμάκων ςτον άρρωςτο                                                                          

16.α Χοριγθςθ φαρμάκων από το ςτόμα

20 20θ 16.β Τοπικι εφαρμογι φαρμάκων

ΜΑΡΣΙΟ

21 21θ 16.γ Χοριγθςθ φαρμάκων με ειςπνοζσ

22 22θ 16.δ Τοποκζτθςθ φαρμάκων ςτο δζρμα

23 23θ 16.ε Χοριγθςθ υπόκετου από τον κόλπο

24 24θ 16.ςτ Παρεντερικι χοριγθςθ φαρμάκων και υγρϊν

25 25θ

16.ςτ Παρεντερικι χοριγθςθ φαρμάκων και υγρϊν 

(Διάλυςθ φαρμάκων για ζνεςθ)

ΑΠΡΙΛΙΟ

26 26θ

16.ςτ Παρεντερικι χοριγθςθ φαρμάκων και υγρϊν 

(Διάλυςθ φαρμάκων για ζνεςθ)Συνζχιςθ τθσ 

προθγοφμενθσ άςκθςθσ 

27 27θ

16.ςτ Παρεντερικι χοριγθςθ φαρμάκων και υγρϊν 

(Ενδομυικι ζνεςθ)

ΜΑΙΟ

28 28θ

16.ςτ Παρεντερικι χοριγθςθ φαρμάκων και υγρϊν 

(Υποδόρια ζνεςθ)

29 29θ Επανάλθψθ

30 30θ Αξιολόγθςθ μακθτϊν

Ο/ Η Εκπαιδευτικόσ/τρια 



ΕΣΗΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΔΙΔΑΚΣΕΑ ΤΛΗ (Αναλυτικό Πρόγραμμα ςπουδϊν: Φ.Ε.Κ 64/τα. Β'/22-1-2016)

ΩΡΕ

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4



4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

Ο Διευκυντισ


